
 

 

Hauptamtliche Köchin in der Schulküche - Ein Erfahrungsbericht 

 

Es war ein Schritt nach vorn, um das Fortbestehen unserer Schulküche zu sichern.  

Das „PapperlaPub“ im Hegel Gymnasium in Stuttgart-Vaihingen besteht seit 18 Jahren. Vor 
fast zwei Jahren wurde unsere Küche modernisiert, vergrößert und komplett neu 
ausgestattet. Unsere Essenzahlen stiegen und die Eltern stießen an jedem Kochtag an die 
Grenze der zumutbaren Belastung.  

Wir bereiten montags, dienstags, und donnerstags ein warmes Essen und belegte Brötchen 
für die Frühstückspausen. Pro Woche ca. 460 Essen. Um einen Kochtag zu bewältigen, 
musste jeweils eine Person aus dem Team die Organisation oder Absprache des Einkaufs, 
die  Mengenberechnung, Überwachung der Hygiene, Bereitstellen der Rückstellproben, 
Messen der Essenausgabetemperatur usw. verantwortlich übernehmen. Auch das 
Zubereiten eines Essens für bis zu 250 Personen schüttelte nicht jeder aus dem Ärmel. Es 
wurde immer schwerer, Eltern zu finden, die zur Übernahme dieser Position bereit waren.  

Seit Februar 2010 steht uns eine hauptamtliche Köchin zur Seite. Sie wurde vom Träger 
unserer Schulküche (der Förderverein des Hegel-Gymnasiums) in Teilzeit angestellt.  

Durch den Einsatz der Köchin wurde die Last der Verantwortung für den gesamten 
Tagesablauf den Eltern von den Schultern genommen. Die ehrenamtlichen Kocheltern 
können wesentlich entspannter mithelfen.  

Der Speiseplan ist abwechslungsreicher als vorher, weil jedes Kochteam nicht mehr 
hauptsächlich nur ein Gericht zubereitet. Warenvorräte werden viel effizienter genutzt, und 
es muss wesentlich weniger entsorgt werden.  Der ganze Kochbetrieb ist so entspannt, dass 
am Vormittag sogar eine Kaffeepause gemacht werden kann. An manchen Tagen nimmt 
man außerdem noch einen professionellen Trick oder Kniff mit nach Hause.  

Zusätzlich zu der Köchin sind für die Organisation der Schulküche noch sieben Mütter 
ehrenamtlich tätig.   
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